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	本月即將舉行的活動和辦公室關閉安排：
	通訊
	近期活動及亮點
	10月2日：下午2:00因全員會議提前結束營業
	10月5日：英語組 iPad 課程（digitalLift 計畫）結束
	10月6日：實地考察（Field Trip）意圖登記開放
	10月9日：減壓活動 (Stress Busters)
	10月14日：Heart Space 每月聚會（西班牙語）
	10月16日：舉行實地考察門票抽獎
	10月20日：前往 Lemos Farm 南瓜園的實地考察活動
	10月23日：十月生日慶祝活動
	下午2:00：長者諮詢委員會會議
	10月28日：Heart Space 每月聚會（英語）
	10月30日：萬聖節慶祝活動
	*下一期 digitalLift 研討會日期待定。如有意參加，請致電 415-692-0485 聯絡 Leo Guimaraes 報名。
	我們慶祝了拉丁裔/西班牙裔傳統月
	第49屆山頂嘉年華－老年人活動和埃斯特拉的藝術班展示並出售了他們的藝術作品。
	為慶祝中秋節，我們分發了傳統的錦鯉魚玩偶月餅。
	Heart Bridge Care 組織了西班牙語和英語的討論。
	十月是乳癌防治宣傳月和菲律賓裔美國人歷史月。 10月12日是原住民日（BHNC當天開放）。


	電腦實驗室
	週一至週五*

	咖啡和茶社交
	舊金山食品局食品救濟站分發
	週四下午 2:30 - 3:30
	剩餘食物於下午3:30發放。

	SFMFB 分發箱子：
	每日供應內用午餐
	本機構提供平等機會。




