CENTRO LATINO
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frescas)

reparado Diario con Ingredientes fresco:

« Aguas Frescas (Jugos hechos con frutas

« Aderezos para ensaladas recién hechos
Preparado por CLSF Personal: Yulissa

) EST.1985 |
Community inspired nutrition and supportive service

Pescado al Horno
con ajo y especias
Camotes
Repollo encurtido,
Copa de frutas tropicales

Hamburguesa
Carne de Hamburguesa
con lechuga, tomate,
cebolla y queso
Ensalada de papa
Rodajas de melon

CERRADO
POR DIA
DE
LA INDEPENDENCIA

USA

Taza de Pifia

Taza de Pifia

Tostadas de Frijoles 6 7 Pastel de Carne 8 Sopa Italiana de Pescado al Hormo 10 11
Negros con Pollo P Salsa Verd Ejotes verdes al vapor .
Lech llad uerco en Salsa yerde lab 1l ' Frijoles Blanco con ajo y especias
echuga romana rallada, . .
£a 1o Frijol Negro, calabazas amaritia y papas con Salchica de Pollo Camotes
tomate y cilantro fresco Arroz integral rostizadas . . 1 .
Manzana con jarabe de Copa de Malon Pan WW (2) Tortilla de Maiz (2) Rego fo encurt@o, 1
agave bajo de azucar Gelatina de Limon Copa de Durazno Copa de frutas tropicales
14 15 16 . 17 18
. e Sandwich de Vegetales
PPOHOI:I Irtl.orlzlo Sopa de albondigas Cacerola Mexicana Pescado al Horno Rostizados y Pesto
aII\EZiSz a;)ifllzaof i Zanahorias, Apio en Carne Molida,Elote, con ajo y especias mozzarela, rucula y pesto,
Pan do T P cubos, Calabacin y Queso, Tortilla, Frijol Camotes Sopa de Zanahoria y
Can Z 1r)1go Tomate Pinto, Pico de gallo Repollo encurtido, calabacin
opa de tera Tortillas de maiz (2) Naranja Copa de frutas tropicales pan integral (2)
Banana Gelatina de Fresa
: 21 Al Frito al Estil 22 24 25
Puerco Deshebrado Chile C.on Carfl.e 0:.2 oztalréoo 11 S LO Tostadas de Carne Sopa de Pollo Minestrone
ien n Huev . .
Patatas asadas, Carne Mohda, Frijoles, y Carne de Res, Lechuga, Zanahoria, ejote, apio,
. ' Apio en Salsa de Vegetales tomate y queso. tomate. calabacin
Quinoa con gu'lsantes y Tomate, col rizada Salteados de la temporada, frijoles pintos. Gall ; lad ’
zanat}orlas Pan de Maiz brocoli fresco al vapor WW Tostadas de maiz (2) la ¢ afs sa af as
Copa de puré de manzana Taza de Fruta Tropical Copa de Durazno Copa de bayas mixtas frescas Melon o fruta fresca
27 28 29 30 31
WW/Espagueti con Carne Paella de Pollo Tacos de Pescado Pozole de Puerco Pasta Penne con
en Salsa de Chile Rojo Pollo, Salchicha, Tomate y Elote, tomate, cebolla y Puerco, maiz, chile rojo y Pollo al Pesto
Dulce Chicharos cilantro. Ensalada de Col | verde dulce, repollo, rabajo Ensalada primavera con
Ensalada de Espinaca con | Arro; integral con Azafran Tortillas de maiz (2) y cebolla tomate Cherry
Naranja Copa de Durazno Banana Tostadas de maiz (2) Fruta Fresca de temporada

**El mena de CLSF puede contener alérgenos alimentarios. Por favor pregunta a un miembro del personal sobre los contenidos del mend.**

** Algunos alimentos no estaran disponibles y una sustitucion sera requerida.**
Este Programa brinda servicios a la comunidad y esta financiado por el Departamento de Servicios para Discapacidad y Personas de la tercera edad de la ciudad de San Francisco.
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