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Sandwich de atun !
Sopa de lentejas con
salchica de pollo

2
Sopa de tortilla con pollo

Pollo con zanahoria y

Puerco en Salsa Verde
Frijol Negro,

Tostadas de Pescado
Elote, tomate, cebolla y

**El mena de CLSF puede contener alérgenos alimentarios. Por favor pregunta a un miembro del personal sobre los contenidos del mend.**

calabacin A i teeral cilantro. Ensalada de Col
. rroz integra :
Pan integral (2) Totopos de tortilla y cilantro . . g . Tostadas de maiz (2)
. Gelatina Limon/Naranja
Copa de mandarina Copa de Melon Banana
7 8 9 10 |  Pasta Alfredo Horneadal 1 12
Puerco Deshebrado
CERRADO Pesca.do al Hor.no Sopa de Res Pollo. Queso Parmesano,
POR DIA Patatas asadas, con ajo y especias Papas, Repollo, Elote y Pasta Rotini, aceite de olivo,
DEL Quinoa con guisantes y Camote Zanahoria albahaca seca
TRABAJO zanal}orlas . Regolt{o «:nc?rtho, | Tortilla de Maiz (2) broccoli al vapor
USA Copa de puré de manzana opa de frutas tropicales Taza de Melon Gelatina de Limon
. 15 17 18 19
Tostadas de Frijoles Pastel de Carne Sopa Italiana de Pescado al Horno
Negros con Pollo Puerco en Salsa Verde EjOth verdes al V'fllll)or’ Frijoles Blanco con ajo y especias
Lechuga romana rallada, Frijol Negro, ca Ia:bazzs z;man a con Salchica de Pollo Arroz Integral
tomate y cﬂant'ro fresco Arroz integral ure de rapas Tortilla de Maiz (2) Repollo encurtido,
Manzana con jarabe de Copa de Melon Pan WW (2) C de D Copa de frutas tropicales
agave bajo de azucar Gelatina de Limon/Naranja Opa de Durazno
Pollo al Horno Sopa de albéndigas 22 Cacerola Mexicana > Pescado al Horno Sandwich de Vegetales 23 26
Papas Rostizadas Zanahorias, Apio en Carne Molida,Elote, con ajo y especias Rostizados y Pesto
Maiz al Vapor cubos, Calabacin y Queso, Tortilla, Frijol Camote mozzarela, ruc‘_lla y pesto, S opa
Pan de Trigo Tomate Pinto, Pico de gallo Repollo encurtido, de Zanah,oila Y Tzl;;bacm
Tortillas de maiz (2 i i pan mtegra
Copa de Pera . (2 Naranja Copa de frutas tropicales Gelatina de Fresa
anana
: 28 . .29 30
c Chll{j[ (i"(;‘ C;r?el Ar.l‘OZ Frito al Estilo Puerco Deshebrado reparado Diario con Ingredientes fresco:
ar[rie o an S?lsargz s, Oriental con Huevo y Patatas asadas, . Aguas Frescas (Jugos hechos con frutas
Toilate col rizada Vegetales Quinoa con guisantes y frescas)
P (’1 Ma Salteado.s de la temporada, zanahorias « Aderezos para ensaladas recién hechos
T dal; et ;IZ - br(():coh f:les]c)o al vapor Copa de Albaricoque Preparado por CLSF Personal: Yulissa
aza de Fruta Tropica opa de Durazno

** Algunos alimentos no estaran disponibles y una sustitucion sera requerida.**
Este Programa brinda servicios a la comunidad y esta financiado por el Departamento de Servicios para Discapacidad y Personas de la tercera edad de la ciudad de San Francisco.
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